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INLEIDING

Het postgebouw van Evergem werd gebouwd in 1975. Het
is een pand van bij de 1000 m?> met een gelijkwaardige
buitenruimte. Het bevindtzichinhet centrumvan Evergem,
nabij scholen, winkels en de dorpskern. Het gebouw dat
voordien volledig in gebruik was voor de post, trekt zich
nu terug in enkel het voorste gedeelte van het gebouw.
De achterste 700 m? met bijhorende buitenruimte zijn
klaar voor een nieuwe functie.

De opdracht is om in het achterste gedeelte nieuwe
sport- en dansstudio’s te creéren. De nadruk zal er vooral
op groepslessen liggen, waar sfeer en uitstraling de
uitgangspunten worden.
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BESTAANDE TOESTAND
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UITGANGSPUNT




WAT?

YOGA - AERIAL YOCA - MEDITATIE - TAI CHI - PILATES

De focus ligt op ‘leven in het moment’ en loskoppelen
van het drukke leven en de dagelijkse sleur. Sporten
die staan voor een bewuste levensstijl en je aandacht
terug naar jezelf brengen. Voor iedereen die de
connectie met zichzelf en zijn omgeving kwijt is en die
terug wil opzoeken.




MOODBOARD

NATUURLIJKE KLEUREN EN MATERIALEN

Natuurlijke materialen en terracotta tinten maken een
link met de aarde en de natuur. Ze sluiten aan bij de
huidige staat van het gebouw en geven er een ruw
maar toch elegant karakter aan. De lichtheid geeft je
ruimte om te ademen en stil te staan.
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Het gebouw bestaat uit drie grote ruimtes met elk een
andere beleving. Een ruimte met zicht op het buitenplein',
een lineaire smalle ruimte met beperkte hoogte'” en een
grote hoge ruimte met balkenstructuur®. Door een houten
wand bijna diagonaal in de ruimte te plaatsen creéer ik een
vorm van geleiding die de verschillende ruimtes in elkaar
laat overvloeien. Zo word je vanzelf van de bar” naar de
yogazalengeleidenomgekeerd. Dewandzelfisopgebouwd
uit een massieve eikenhouten structuur. De ritmering van
de wand wordt op enkele plaatsen onderbroken door een
aantal deuren die leiden naar de sanitaire ruimtes en een
intieme yogazaal.

Er zijn drie zalen waar yoga kan beoefend worden. Een
kleinere intieme zaal® die zich achter de houten wand
bevindt. Deze zaal kijkt uit op een groene buitenruimte
aan de achterkant van het gebouw. En een grote zaal™ die
aan de overkant van de houten wand ligt. Deze zaal kan
opgedeeld worden in twee delen. Aan de ene kant kunnen
gewone yoga en andere bewegingssporten worden
uitgevoerd, waar je zicht hebt op de buitenruimte. Aan
de andere kant is er een mogelijkheid om aerial yoga te
beoefenen.

De buitenruimte is ontworpen in het verlengde van
het gebouw. De karakteristieke rode gevelsteen wordt
doorgetrokken in de terrassen waardoor het plein deel
uitmaakt van het volledige gebouw. Ook buiten kan yoga
beoefend worden in een paviljoen® dat zich schuinover
het gebouw bevindt. Het paviljoen bestaat uit een houten
balkenstructuur en geeft zo een knipoog naar de ritmering
van de wand binnen.

Rechtstreeks aan de buitenruimte gelinkt is de bar. De
bar is eerder buiten het sportgebeuren gehouden om daar
alle mogelijke rust te kunnen behouden. Door deze locatie
te kiezen voor de bar wordt dit een toegankelijke plek waar
ook mensen uit de omgeving kunnen vertoeven zonder dat
ze voor het sportgebeuren komen.
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BAR & ONTHAAL
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SANITAIR & KLEEDKAMERS
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BUITENPAVILJOEN
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VERLICHTINGSONTWERP

Door voornamelijk te werken met verlichting op rails vul
ik het ontwerp aan met lineaire elementen die passen
bij de vorm van het gebouw. De rechte lijnen staan in
contrast met de schuinte van de houten wand en creéren

hierdoor een vorm van spanning.

Deze lijnen worden herhaald in de bar waaraan pendel-
armaturen zijn bevestigd. Dit zorgt ervoor dat de
opstelling in de bar kan aangepast worden en de
verlichting gewoon mee kan worden verschoven.
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In de zalen worden dezelfde lijnen doorgetrokken

maar dan in de andere richting, meelopend met de
balkenstructuur. Daar zijn ze eerder subtiel tussen de = = —— ' ' .
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